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Vad innebär Allemansrätten? 

Både hästar och människor trivs bäst ute i naturen. Allemansrätten ger oss 
alla rätt att röra oss fritt i skogen men grundprincipen är att inte störa och 
inte förstöra. Du som ryttare måste se upp med var hästen sätter ner 
hovarna. Synliga trädrötter är känsliga. Om de skadas kan trädet drabbas av 
rotröta. 

Rider du ofta i samma område ökar risken för skador på träden. Är du osäker 
var du får rida finns det en enkel regel – fråga först! 

Här är det fritt fram 

• Allmän väg 
• Kommunal/statlig väg 
• Enskild väg med statsbidrag 
• Utmärkt ridled/ridstig 

Här ska du fråga först 

• Skogsbilväg 
• Ägoväg/privat väg 
• Enskild väg/grusväg 
• Ängar/hagar 
• Stränder -allemansrätten gäller om ej skyltad badplats 

Här ska du inte rida 

• Mjuka och blöta stigar 
• Planteringar/skogsplanteringar 
• Naturreservat/nationalpark 
• Åkermark/stubbåker 
• Strax efter skörd 
• Betesvall 
• Privat tomtmark 
• Parker, gräsmattor 
• Trottoarer och cykelbanor 
• Uppmärkta skidspår, motionsspår och vandringsleder 



 
 


